TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN 

TUẦN 16: Từ ngày 03/12 đến ngày 07/12/2018

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	Thứ hai

03/12
	Cá lóc kho tộ
	Canh bầu nấu tôm
	Đậu cove xào chả lụa
	Nho xanh
	Bánh bông lan OTTO

	Thứ ba

04/12


	Ragu bò
	Canh mồng tơi+ mướp
	Giá hẹ xào thịt
	Chuối cau
	Bánh ướt chả lụa

	Thứ tư

05/12


	Trứng đúc thịt 
	Canh bí xanh nấu thịt gà
	Cải thảo xào cà rốt
	Đu đủ
	Bánh mì sandwich

	Thứ năm

06/12


	Cà ri xúc xích khoai tây
	Canh cải ngọt nấu thịt
	Bắp cải xào cà chua
	Dưa hấu
	Cháo thịt bò

	Thứ sáu

07/12


	Cơm chiên Dương Châu
	Canh rau dền nấu thịt
	
	Nhãn tiêu
	Sữa Vinamilk


